
Kickboxing Wingene 

 

 

          

 

Voornaam…………………………………………Naam……………………………………………………. 

 

Startdatum: ………/…………../…………  

 

Proeftraining 

Goed voor 3 gratis lessen 

 

 
GRATIS LESSEN 1 2 3 

 

Beste, 

 

Dit is jouw persoonlijke stempelblad voor 3 gratis kickboks lessen.  

Je moet dit document elke les meebrengen en laten afstempelen door de verantwoordelijke. 

Wanneer de kaart vol is kan er beslist worden indien u zich wenst in te schrijven. 

Tijdens de proeflessen kan er gebruik worden gemaakt van materiaal van de club. Wie beslist om 

lid te worden, dient zo rap mogelijk het nodige materiaal aan te kopen. 

Let wel, belangrijk zijn: inzet, houding, persoonlijkheid, karakter, respect voor trainers en lesgenoten. 

Respect voor de dojo etiquette. Probeer ook uw geest zo ruim mogelijk te houden, waarmee ik bedoel 

dat je van iedereen iets kan leren. Uiteraard zijn de technieken die je ziet tijdens de les, verboden om toe 

te passen buiten de club. Wij leren niemand vechten enkel verdedigen in moeilijke situaties!! 

Wie deelneemt aan de proeflessen verklaart dat zij de reglementen van de club hebben gelezen en 

goedgekeurd. 

 

 


